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人の手で改良されていない全くの野生シクラメン「原種のシクラメン」です。

原種系のガーデンシクラメンの需要が定着していますが、その原点である原

種シクラメンの魅力は更に奥深いものがあります。

日本の過酷な寒さ・暑さにも強く、一部の品種は地植えも可能で日本の環境

でも十分育ち何年も生き続け、毎年可憐な花を楽しませてくれます。

シクラメンはサクラソウ科に属する多年草です ( 現在はヤブコウジ科に入れ

られるのでないかと議論中 )。

現在 22 種と考えられていて、地中海、黒海沿岸を中心とする南ヨーロッパ

の各地、トルコ、イスラエル、レバノンなどの中近東、ロシア、そして北ア

フリカなど広く自生しています。 

原種シクラメン　セット内容　9ｃｍポット 3 品種各 5入り 1c/s 30 ポット

ガーデンシクラメンの原点がここに

冬咲き秋咲き

ヘデリフォリウム　C. hederifolium 

●開花：9～11月  開葉：10月に花の後に展開  

耐寒：強  耐暑：強  地植え：可能

秋咲きの代表種。

かつてはネアポリナータムとも呼ばれており、

日本で最も育てやすいシクラメンの一つとして古く

から栽培されている。

原産地は地中海沿岸にかなり広い範囲に生息。

花色、葉模様共に変化に富み種類が多い。稀に甘い

香りを持つ花がある。 

グラエカム　C.graecum

●開花：9～11月  開葉：10月に花の後に展開  耐寒：

中  耐暑：強  地植え：不可能 

原産地はギリシアなど。

花はヘデリフォリウムC.hederihoriunmに似ていて、色は淡

いピンクから濃いピンクだが比較的模様がシャープ。花茎が

しっかりしており、花立ちが非常に良い。

40年以上生き200以上もの花を咲かせるといわれる。

葉は変化が多くそれぞれが非常に印象的なのが目に付く。 

コウム　C.coum

● 開花：1～3月  開葉：秋に展開(10月)  耐寒：

強  耐暑：中  地植え：可能 

日本で最も育てやすいシクラメンの一つ。

白からピンク赤紫と幅広く、花の少ない冬の時期に

鮮やかな色が映える。

葉の模様のバリエーションも多い。

各品種とも花色に幅がございます。写真と異なる場合がございますのでご容赦ください。


